Ve

Welche Aufgaben ab welchem Alter?

ik

Sobald das Kind gehen kann:

»

»

Dinge reichen (zB Kartoffeln)
Bausteine wieder in die Kiste
rdumen

Servietten zum Tisch bringen
Miill in den Miilleimer werfen
Windeln in den Windeleimer, ...

Nicht vergessen: jedes Kind ist individuell verschieden! Macht
euch keine Sorgen, wenn euer Kind bei einigen Aufgaben noch
liberfordert ist. All das sind nur Ideen - die Devise ist:
ausprobieren und gemeinsam SpaB haben!

7 - 10 Jahre:

*  Wische falten und aufrdumen
Zubereiten kleiner Mahlzeiten
Badezimmer und Toiletten putzen
Miill entsorgen

Unkraut jaten

Hund Gassi fiihren und .Gackerl"
entsorgen

® Geschirrspiiler be- und entladen
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2 - 3 Jahre:

Spielzeug und Biicher aufraumen
Gewaschene Wasche in
Schubladen einsortieren
Socken und Schuhe selbst
anziehen, spdter ganz
selbststdndig anziehen
Schmutzwdsche in Korb legen
Besteck beim Essen beniitzen
Staubwischen

Aufkehren

Tisch decken - mit Hilfe
Toilettentraining

5 Jahre:

Haustiere betreuen (natiirlich
nicht den Kampfhund @
Selbststdndig Tisch decken
Einkdufe verstauen

Bett machen

Miill ausleeren

Pflanzen giefen

11 - 15 Jahre:

Aufwischen

Eine volle Mahlzeit zubereiten
Gartenarbeiten

Schnee schaufeln
Geschwister betreuen

Eigene Wadsche waschen
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Wenn eure Kinder bis hierhin mitgespielt
haben, sollten sie mit 16 Jahren
selbststdndig sein und gut aufs Leben
vorbereitet seinl @




